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Szivelégtelenség, amely vilagszerte
hozzavetb6legesen 64 milli6 embert érint(1)

Dec 05, 2023

Van egy betegség, ami vilagszinten tébbeket érint, mint a tiidégyulladas és a szivroham. Ez nem mas,
mint a szivelégtelenség, amely kevéssé szerepel a kéztudatban, igy azt is kevesen tudjak, hogy

vilagszerte legalabb 64 millié ember kiizd ezzel a problémaval'. Ma Magyarorszagon megkézelitéleg
250-300 ezer beteg szenved szivelégtelenségben, és éves szinten 30-35 ezer fére tehet6é az ujonnan

diagnosztizaltak szamaZ. Bar végleges gyogymod egyel6re nem létezik, vannak olyan kezelési
lehet6ségek, amelyek segithetnek lassitani a betegség egyes formainak elérehaladasat. Eppen ezért
fontos a megfelel6 tajékoztatas és parbeszéd kialakitasa a betegséggel kapcsolatban, illetve a betegek
és az egészsegligyi dolgozok tamogatasa.

Budapest, 2023. november 30. A "szivelégtelenség" kifejezés elsdre ijesztének tlinhet, hiszen Ugy hangzik,
mintha ilyenkor a sziv hirtelen ledllna, vagy szivroham elétt allna, de ezek kdzll egyik sem igaz. A
szivelégtelenség egy progressziv betegség, amelyben a szivizom merevvé vagy gyengévé valik, ami azt
jelenti, hogy nem képes elegend§ vért pumpalni a test kilbnbdz8 részeire, a szervek igényeinek

kielégitésére3. Ez tobbek kozott faradtsagérzetet, a terhelhetség csokkenését, megterheléskor
légszomjérzést, gyakori kbhécselést és kopetlritést eredményezhet, vagyis jelentésen csdkkentheti az
életminéséget, rdadasul gyakori a kérhazi kezelés szilkségessége is.

A szivelégtelenség gyakran akkor fordul el6, ha a szivizom megsériilt. Ez térténhet szivroham, vagy mas, a
szivet érint6 betegség utan, illetve olyan karosodas kévetkeztében, amely fokozatosan alakult ki, példaul
cukorbetegség, magas vérnyomas, koszoruér-betegség vagy magas koleszterinszint miatt. Ugyanakkor a
betegség veszélye, hogy a tliinetek nem specifikusak, ezért sokan nem veszik észre, hogy a sziviikkel van baj,
amikor alig kapnak leveg6t vagy nehezen mozognak, mert faradtak. Sét, a sziv karosodasa akkor is
folytatodhat, amikor semmilyen tinet nem jelentkezik.

A szivelégtelenségbdl eredd halalozasi arany nemzetkézi adatok alapjan meghaladja néhany gyakoribb

rosszindulatl daganatos betegség atlagos halalozasat, beleértve a prosztata- és az emlérakot is*. Ma
Magyarorszagon megkézelitéleg 250-300 ezer beteg szenved szivelégtelenségben és évente 30-35 ezer az

Ujonnan diagnosztizaltak szama2. A szivelégtelenséggel kiizd6k 83 szazaléka legalabb egyszer korhazba
kerdl allapota miatt, és kdzel fele (43 szazalék) négyszer, vagy akar ennél tébbszdr is orvosi kezelésre szorul,

igy a kérhazi kezelések a betegek életének visszatérd részévé valnak®.

Mivel a szivelégtelenség jelenleg nem gyogyithatd, a diagno6zistdl szamitott 6t éven beliil a betegek mintegy
fele életét veszti. Kezelés nélklil magas a halalozasi arany, ugyanakkor a gyogyszeres és eszkozés kezelési
lehet6ségek segitenek lassitani a betegség elérehaladasat, sok évet adhatnak a betegeknek, akik igy
visszanyerhetik autonomiajuk egy részét — ujra szabadon tudnak lélegezni és mozogni, és kevesebb
korhazi tartéozkodasra van sziikségik. Mivel a sziv karosodasa akkor is folytatdédik, ha nincsenek tiinetek,
ezért nagyon fontos a folyamatos orvosi felligyelet, valamint a megfelel6 orvos-beteg parbeszéd.

“Kiemelten fontos a szivelégtelenséggel kapcsolatos tajékoztatas, a betegségtudatossag névelése annak
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érdekében, hogy a betegek és hozzatartozoik ismerjék a tlineteket, illetve a kezelések jelentéségét. A
tajékoztatas nagymeértékben elbsegitheti a korai diagndzis felallitasat, és az idében elkezdett korszerdi
kezeléssel javithato az életmindség, valamint csékkenthetd a korhazi felvételek sziikségessége”— mondta el
Maria Tilman, a Novartis kardiovaszkularis terapias teriiletének vezetéje. “Fontos, hogy az egészségigyi
vezetbk és a klilbnbdzé dbntéshozok is tudataban legyenek, milyen kihivast és mekkora terhet jelent a
szivelégtelenség a teljes egészségligyi 6koszisztéma szamara. A Novartis ezért tovabbra is élen jar a
szivelégtelenséggel kapcsolatos parbeszéd 6szténzésében, mellyel célunk, hogy a betegek hosszabb és
egészségesebb életet élhessenek.”

A Novartisrol

A Novartisnal Ujragondoljuk az orvoslast azért, hogy jobbé tegylk és meghosszabbitsuk az emberek életét. A
vilag egyik vezet6 egészségugyi véallalataként a tudomanyos alapokon nyugvé innovacioét 6tvézzik a digitalis
technoldgiai megoldasokkal azért, hogy olyan terdpidkat hozzunk létre, amelyek valaszt adnak a tarsadalmi
szempontbol legnagyobb kihivast jelentd egészséglgyi problémakra. Kiildetéslink, hogy Uj gyégymédokat
fedezzlnk fel, folyamatosan a kutatas-fejlesztésre legtébbet forditd vildgcégek élvonalaba helyez benniinket.
A Novartis termékei vilagszerte csaknem 800 milli6 emberhez jutnak el, mikdzben folyamatosan olyan Ujszerd
megoldasokat kereslink, amelyekkel bévithetjik a legujabb terapidinkhoz valé hozzaférést. A Novartis
vilagszerte 109 000 f6t foglalkoztat, tdbb mint 140 kiilénb&z8 nemzetiségbdl. Tudjon meg tébbet rélunk:

https://www.novartis.com/hu-hu/
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